
水棲カメの食餌 

できるだけいろいろな種類の食物を与えます 

貧食や偏った食餌は成⾧障害 寿命の短縮 病気の多発 回復力の低下をまねきます

好き嫌いをなくし 必要ならカルシウム剤 ビタミン剤などを加えて 

幼体は毎日 成体は週に 1-3 回 バランスのよい食餌を与えましょう 

（たとえば主食となるもの） 

マウス ミミズ ナメクジ 金魚 グッピー 小魚 コオロギ ハエ 

ミルワーム 蛾 バッタなどの昆虫 生の赤みの牛肉 レバー スナギモ  

鶏肉など 生き餌に抵抗感があるなら冷凍物 加熱した肉類 魚類を使います 

亀用のペレットは食餌全体の 2.5％未満とします 

（注意点） 

ハンバーガー 甲殻類は与えません 野生の捕獲した魚類は寄生虫に注意です 

脂身の多い魚の過食は脂肪組織炎に注意です 

食餌となる動物の栄養管理が大切です 昆虫自身の栄養状態をよくしておきます 

成⾧してくると雑食性の一部の亀では 少しずつ濃緑の葉付き植物や果物が必要にな

ってきます 

キャベツ レタス キクチシャ クレソン ほうれん草 ニンジン オレンジ リン

ゴ ブドウ メロン バナナ アオウキクサなどがお勧めです 

食物で水槽内が汚れないよう掃除を頻繁にします 


