
陸棲カメの食餌 

できる限りいろいろな種類の食物を与えましょう  

貧食や偏った食餌は成⾧障害 寿命の短縮 病気の多発 回復力の低下をまねきます  

好き嫌いをなくして 幼体は毎日 成体は週に 1-3 回  

バランスのよい食餌を与えましょう 

（食餌内容）  

たとえば 95％の野菜 2.5％の果実 2.5％の蛋白食のバランスが理想的です 

（濃緑の葉付き植物 野菜類）水でよく洗って与えます 

アルファルファ チモシー干し草 ケール ブロッコリーの葉 クローバー  

タンポポの花・葉・茎 ハツカダイコン キャベツ マメ科植物 カブ 青菜類  

チシャ パセリ ほうれん草 モヤシ カリフラワー ニンジン 芽キャベツ  

アスパラガス キュウリ インゲン キノコ類 オクラ エンドウ豆 サツマイモ 

クレソン 紅バラ キンレンカ カーネーション ハイビスカスなどの花  

桑の葉 庭の芝生と雑草 とげをとったサボテンの葉  

料理してない解凍した冷凍混合野菜類など 

（2.5％の果実） 

イチジク リンゴ バナナ ナツメヤシ ブドウ キウイ メロン 桃  

パパイア 西洋ナシ プラム プルーン レーズン イチゴ トマト  

マンゴーなど 

（2.5％の蛋白食） 

ドライドッグフード モンキーフード 鳥用ペレット 干しイワシ 骨付きイワシ  

豆腐 ゆで卵 かき卵など 

 

可能な限りの日光浴が大切です カルシウム剤を与えてもビタミン D3 が足りないと効果

がありません 与える食餌内容がしっかりしていないと食べる側の栄養状態も良くなりま

せんから良質の食餌を選びます               

 

 

 

 

 


